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Vejledning om 
ungdomsuddannelse

• Hjælpe eleverne med at få viden 
om forskellige uddannelses- og 
jobmuligheder og i processen med 
at vælge en ungdomsuddannelse

• Afdække elevens egne interesser og 
forudsætninger

• Forberede og evaluere aktiviteter 
ude af huset som introkurser, 
erhvervspraktik og 
Uddannelsesaften

• Vejledning for alle elever i klassen 
og individuel vejledning
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Uddannelse efter 9. og 10.klasse
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9. eller 10. klasse

Erhvervsuddannelser og 
EUX

2 - 5 år
F.eks. tømrer, elektriker, 
bager, SOSU, landmand, 

salgsassistent, frisør, m.fl.

Gymnasiale uddannelser
3 år
STX 
HHX
HTX

HF (2 år)

Andre aktiviteter

F.eks. 10. klasse, 
efterskole, FGU, arbejde

Uddannelse og job



Vejledningsaktiviteter 
i 8. klasse
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Erhvervspraktik uge 13

Uddannelsesaften 12. november 

Introkursus – 5 dage på de lokale 
ungdomsuddannelser i uge 10

Vejledningssamtaler (en af dem 
med forældres deltagelse)

Fritidsjob-workshop



Erhvervspraktik

• Mulighed for at afprøve et job eller en branche, 
indblik i hverdagen på en arbejdsplads og indsigt i 
egne styrker og interesser

• Eleven skal selv finde en arbejdsplads, hvor 
han/hun kan komme i praktik, læs mere i pjecen 
Ret til erhvervspraktik

• Unge, som er fyldt 14 år, må gerne beskæftige sig 
med arbejde af lidt tungere og mere omfattende 
karakter, f.eks. brug af boremaskine, jf. Bek. om 
unges arbejde

• Arbejdstid ca. 37 t. (Max. 8 timer dagligt og 40 t. 
om ugen. Eleven må ikke arbejde mellem kl. 20 og 
6, jf. AT-vejledning 4.01.6-1 

• Eleven er forsikret gennem Statens 
Erstatningsordning.
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Fritidsjob styrker 
unge

• Unge med fritidsjob har ca. 3 gange 
højere sandsynlighed for at være i job, 
når de er 25-29 år, er mere motiverede 
til at gå i gang med en uddannelse og 
har større tro på, at de kan klare sig 
godt i uddannelsessystemet, kommer 
med større sandsynlighed i gang med 
en ungdomsuddannelse efter folke-
skolen og videregående uddannelse

• Fritidsjob-workshop

• Regeringsudspil om nye tidssvarende 
regler, så unge på 13-14 år må varetage 
flere arbejdsfunktioner, afskaffelse af 
AM-bidrag
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Elever med behov for 
en særlig målrettet 
skole- og 
vejledningsindsats

Der lægges bl.a. vægt på følgende faktorer:

• Faglighed*

• Mødestabilitet (15%)

• Trivsel

• Motivation

• Arbejdsindsats

• Afklarethed om uddannelsesvalg (9. og 10. kl.)
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*Adgangskrav, karaktergennemsnit:
STX, HHX og HTX: 5,0
HF: 4,0
EUD/EUX: 2 dansk og 2 matematik



Forældrenes rolle

• Snak om oplevelser og indtryk
• Lyt og stil åbne spørgsmål, der 

understøtter og motiverer
• Undersøg uddannelserne sammen til

Uddannelsesaften og Åbent Hus
• Efterskolernes Dag 29. September
• Podcasts om forældres rolle I 

uddannelsesvalget på UG.dk
• Videoer: Sådan støtter du, når dit barn 

skal vælge ungdomsuddannelse på UG.dk 
• Digitale oplæg for forældre på

UddannelsesGuiden
• Ungecenter Mariagerfjord Facebook

9/24/2024



Ungdomsuddannelser i 
Mariagerfjord 
kommune

• HEG – Himmerlands 
Erhvervs- og 
Gymnasieuddannelser

• SOSU Nord
• Mariagerfjord 

Gymnasium
• MF10 – Mariagerfjord 

10. klasse
• Uddannelsesby Hobro
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Kontakt

Karsten Mortensen

kamor@mariagerfjord.dk

Mobil: 29688067

Træffetid: På skolen hver tirsdag 

Ungecenter Mariagerfjord

Kirketoften 7, 9500 Hobro

Tlf.: 97 11 40 91

ungecenter@mariagerfjord.dk

Ungecenter Mariagerfjord

Facebook
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